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Trabajo a realizar   
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Desarrollo de una 

educación medio 

ambiental en 8 

jardines infantiles 

VTF 

Equipo 

pedagógico  

jardines infantiles 

VTF ELCIS Departamen

to de medio 

ambiente  

Manipuladoras 

de alimentos  
Representante 

de la junta de 

vecinos  

PRODESAL 

INIA 

Representante 

centro de padres 

y apoderados  
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Falta de conciencia 

y desarrollo del 

medioambiente en 

el territorio 

Mejoramiento, implementación 

y mantención de nuestros 

invernaderos  

Falta de espacios comunitarios 

para el aprendizaje, prácticas y 

vivencias  

Rescate de prácticas ancestrales 

cuidado de la tierra, siembra, 

cultivo, cosecha e intercambio de 

semillas  

Aumento de reciclaje de residuos 

orgánicos  
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                              Primera etapa 

 

 

1.- Conocer, sensibilizar y difundir procesos de reciclaje de residuos orgánicos a través de 
talleres y capacitaciones 

*3 capsulas teórico-practicas con temáticas 
especificas en torno al reciclaje de residuos, 
uso de lombricomposteras y mejoramiento 
de tierra  

Taller de sensibilización en torno al proyecto 
“NUESTRSO INNVERNADEIRS 
SUSTENTAELQUI” a las familias, comunidad 
y junta de vecinos  

2.- implementar lombricomposteras e invernaderos mejorando las condiciones de las 
huertas de los jardines infantiles  

Construcción de 8 
lombricomposteras  

Tallere de reciclaje 
para niños, niñas y 
comunidad acerca de 
residuos orgánicos y 
proceso de 
lombricomposteras  

Capacitar a las 
familias, redes de 
apoyo y comunidad 
en construcción de 
invernaderos   

Tallere de INIA a las 
familias, comunidad y 
participantes de las 
juntas de vecinos 
para implementación 
de invernaderos  
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 Segunda etapa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.- planificación de la ejecución del proyecto con familias, comunidad y redes de 
apoyo 

Convocatoria de participación a dialogo comunitario para el rescate de saberes 
interculturales y territoriales en torno a la siembra, cultivo y cosecha de huertas  
 

4.- manipular y vivenciar experiencias en torno a la siembra y cosechas comunitarias 

Planificación de 
experiencias de 
aprendizajes para 
niños y niñas de 
manipulación y 
exploración en 
torno a las fases 
del proyecto  
 
 
 

Mejorar las 
condiciones de 
fertilidad de la 
tierra a través de 
la manipulación y 
creación de 
almácigos, en 
equipos 
conformados entre 
redes de apoyo, 
ELCIS, familias y 
comunidad  

Seguimiento y cuidados 
de cosechas de 
hortalizas, frutas y 
hierbas medicinales 
obtenidas a través de 
planificación de 
responsabilidades de 
estamentos 
involucrados en el 
proyecto 

Construcción de 
invernaderos en 
cada jardín 
infantil  

5.- analizar la ejecución, beneficios y costo del proyecto por diferentes actores 

Reuniones entre el equipo de 
coordinación para analizar y evaluar los 
resultados obtenidos para determinar 
oportunidades de mejora 
 
 

Difusión de resultados obtenidos e 
implementación del proyecto  
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Cosecha primavera verano  

ESPECIE 

Época y 

forma de 

siembra 

Distancia 

entre 

plantas 

y 

distancia 

entre 

líneas 

(en cm.) 

Conviene 

asociar 

con 

Gramos 

semilla 

para 

10 Mts 

de 

Surco 

Días a 

cosecha 

Metros 

sugeridos 

para una 

familia 

de 4 

o 5 

personas 

LECHUGA 

Agosto a 

Marzo 

(directa) 

20 x 20 

Acelga 

Rabanito 

Zanahoria 

Repollo 

2 grs. 
50 - 

70 

10 m. de 

surco 

ACELGA 

Diciembre a 

Abril 

(directa) 

15 x70 
Lechuga 

Escarola 
5 grs. 

50 - 

70 

10 m. de 

surco 

ALBAHACA 

Septiembre 

(almacigo) 

Octubre 

Noviembre 

(trasplante) 

20 x 40 Tomate 0,5 grs, 100 2 m. 

MAÍZ 

Septiembre a 

Diciembre 

(directa) 

Según la 

variedad 

En chacra: 

1,40 x 

1,40 mts. 

En surco: 

30 x 70 

cms. 

Pototo 

zapallo 

Acelga 

En 

chacra: 

144 

semillas 

por 

cada 50 

m2. 

100 - 

130 

20 m. de 

surco 

o chacra 

de 50 m2 
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En 

surco: 

30 grs. 

MELÓN 

Septiembre a 

Octubre 

(directa) 

0,90 x 1,2 

mts. 

Maiz 

Acelga 
2 grs. 100 

5 m. de 

surco 

PEREJIL 

Septiembre a 

Octubre 

Febrero a 

Marzo 

(directa) 

1 x 10 

cms. 
Tomate 5 grs. 

60 - 

90 

7 a 10 m. 

de surco 

PIMIENTO 

Julio a Agosto 

 (almacigo) 

Octubre 

(transplante) 

40 x 70 Zanahoria 1 gr. 75 

10 m.de 

surco 

o 25 

plantas 

RABANITO 

Agosto a 

Octubre 

Febrero a 

Marzo 

(directa) 

10 x 40 

Lechuga 

Zanahoria 

Tomate 

5 grs. 
25 - 

30 

5 m. de 

surco 

REPOLLO 

Septiembre a 

Octubre 

(almacigo) 

Octubre a 

Noviembre 

(transplante) 

40 x 70 

Lechuga 

Apio 

Zanahoria 

0,5 grs. 
90 - 

100 

5 m. de 

surco 

o 10 

plantas 

TOMATE 

Septiembre a 

Octubre 

(almacigo) 

Octubre a 

50 x 100 
Albahaca 

Zanahoria 
1 gr. 

 80 - 

100 
16 m. 
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Diciembre 

(transplante) 

ZANAHORIA 

Agosto a 

Noviembre 

(chantenay) 

Diciembre a 

Marzo 

(criolla) 

(directa) 

5 x 40 

Lechuga 

Tomate 

Escarola 

Rabanitos 

3 grs. 150 10 - 15 m. 

ZAPALLO 

CALABACITA 

(ANCO) 

Octubre a 

Noviembre 

(directo) 

En chacra: 

1,40 x 1,40 

mts 

En surco: 

50 x 80 cms 

Maíz 

Poroto 

Acelga 

En 

chacra: 

20 

semillas 

en 

50 m2 

En surco: 

4 grs. 

120 - 

150 

10 m.de 

surco 

o 50 

plantas 

ZAPALLITO 
Octubre a Enero 

(directo) 
100 x 100 

Maíz 

Poroto 
10 grs. 90 10 m. 
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Cosecha Otoño -invierno 

ESPECIE Época y 

forma de 

siembra 

Distancia 

entra 

plantas y 

distancia 

entre 

líneas (en 

cm.) 

Conviene 

asociar 

con 

Gramos 

semilla 

para 10 

Mts. 

Surco 

Días a 

cosecha 

Metros 

sugeridos 

para una 

familia 

de 4 o 5 

personas 

ACELGA Mayo a 

Diciembre 

(siembra 

directa) 

15 x70 Cebolla 

Repollo 

Lechuga 

Escarola 

Coliflor 

5 grs. 50 - 70 10 m. 

AJO Febrero a 

Abril 

(siembra 

directa) 

15 x 40 Lechuga 

Remolacha 

66 

dientes 

150 - 

180 

1 a 2 m. 

ARVEJA Mayo a 

Agosto 

(siembra 

directa) 

5 x 40 Repollo 

Ajo 

Zanahoria 

60 grs. 120 - 

150 

10 a 30 

m. 

LECHUGA Febrero a 

Julio 

(siembra 

directa) 

20 x 20 Acelga 

Remolacha 

Zanahoria 

Repollo 

Puerro 

Cebolla 

2 grs. 50 - 70 20 a 30 

m. 

CEBOLLA Febrero 

(angaco) 

Abril 

(siembra 

directa) 

10 x 40 Lechuga 

Repollo 

Remolacha 

Coliflor 

1 gr. 150 - 

180 

20 m. 
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ESCAROLA Febrero a 

Marzo 

(siembra 

directa) 

5 x 40 Lechuga 

Repollo 

Remolacha 

Zanahoria 

2 grs. 80 - 

100 

10 m. 

ESPINACA Febrero a 

Mayo 

(siembra 

directa) 

10 x 40 Repollo 

Remolacha 

Coliflor 

Brócoli 

5 grs. 45 - 60 5 a 10 m. 

HABAS Abril a Junio 

(siembra 

directa) 

30 x 70 Repollo 

Coliflor 

Zanahoria 

60 grs. 

Para 

chacra 

de 

50 m2: 

300 grs. 

150 - 

180 

10 m. en 

tablon y 

chacra 

de 50 m2 

PEREJIL Febrero a 

Marzo 

(siembra 

directa) 

1 x 40 Zanahoria 5 grs. 60 - 90 5 m. 

PUERRO Febrero a 

Abril 

(almacigo) 

Mayo Junio 

(transplante) 

10 x 40 Zanahoria 

Apio 

Lechuga 

2 grs. 120 - 

150 

10 m. 

RABANITO Febrero a 

Mayo 

(siembra 

directa) 

10 x 40 Zanahoria 

Espinaca 

Lechuga 

Arveja 

5 grs. 20 - 

30  

5 m. 

REMOLACHA Marzo a Julio 

(siembra 

directa) 

15 x 40 Repollo 

Lechuga 

Coliflor 

Brócoli 

Ajo 

5 grs. 90 - 

100  

5 a 10  m. 

REPOLLO Febrero a 

Marzo 

(angaco) 

35 x70 Remolacha 

Lechuga 

Puerro 

0,5 grs. 90 - 

100 

5 a 10 

plantas 



     Sala cuna y jardín infantil “Girasoles de Elqui” 

Mayo a Junio 

(transplante) 

Cebolla 

Arveja 

ZANAHORIA Febrero a 

Marzo 

(criolla) 

Mayo a 

Noviembre 

(chantenay) 

(Siembra 

directa) 

50 x 40, Puerro 

Cebolla 

Lechuga 

Arveja 

4 grs. 150 10 a 15 

m. 

 

 

 

 

 


